Inbjudan: Hostcupen 2026

Kvinnlig artistisk gymnastik

GK Norra Norden Kiruna och Gymnastikforbundet Norr hdlsar er valkomna till
Hostcupen den 17 oktober 2026 i Kiruna.

Tavlingsklasser
Tavlingen genomfors pa stegen 2-7 i Svenska Stegserierna version 2.0 (2026-06-01), samt

Baspokalen i Svenska Pokalenserierna version 2.0 (2026-06-01).

Information

Stegen 2-4, samt Baspokalen é&r alla vinnare och far en medalj.
Stegen 5-7 genomfors som individuell mangkamp och grenmedaljer delas ut vid minst 5

startande i respektive klass.

Mer information kan fas genom:

GK Norra Mordens kansli;

070-282 81 04

gk.norra.norden@hotmail.com eller gknorranorden.cajsa@gmail.com

Viktiga datum

18 september ~ Anmialan till tavlingen stanger
Vecka 39 PM gar ut, inklusive detaljerat tidsschema och startordning

18 september ~ Deadline for inlimning av musik till gknorranorden.cajsa@gmail.com

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en

forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestdillningar dr bindande.
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Anmalan
Anmadlan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmalan &r den 18 september
2026.

Anmalningsavgiften ar 150 kr per gymnast. Anmaélningsavgiften faktureras av arrangoren

efter genomford tavling. Vid for sent anmald gymnast dger arrangoren rétt att ta ut en

forseningsavgift pa 300 kr per gymnast.

Musik
Fristdendemusik mejlas till gknorranorden.cajsa@gmail.com senast den 18 september 2026.

Mairk musiken med namn och forening.

Prelimindra tider

09.00-17.00

Tiderna ges i samband med PM efter att anmélningarna har inkommit.

Planen ar att tavlingen genomfors i 2 omgangar dar steg 2-4, samt Baspokalen tavlar i
omgang 1 och steg 5-7 tdvlar i omgang 2.

Observera att detta dr preliminéara tider som kan komma att andras.

Tavlingshall
GK Norra Nordens gymnastikhall, Vaktgatan 10, 981 37 Kiruna.

Redskap

Hopp: Hast - Gymnova. For steg 5-6 landning till mattberg, f6r steg 7 landning ut till tackt
grop med matta.

Barr: Dubbel och enkel holme - Gymnova.

Bom: Gymnova, Spieth och Spieth med bomskydd.

Fristdende: Gymnova

Resultat

I februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stod

och vagledning for foreningar, ledare och enskilda medlemmar da utvecklingsmodell,
uppforandekod och barnkonventionen ska omsittas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran
anvisningarna ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas enligt nedan:
Svenska Stegserierna

Pa Ettan till Fyran gors en helhetsbedémning vid varje redskap av gymnastens
framtrddande, domarna far inte hanga upp beddmningen pa detaljer.

Resultatet ar av mindre vikt. Det viktigaste ar att gymnasterna far en positiv upplevelse.
Gymnasterna beldnas med en deltagarmedalj. Inga resultat ndmns under tavlingens gang.
Tranarna ges en fullstandig resultatlista utan rangordning efter avslutad tavling.

P4 Femman och Sexan ska aktiva och ledare delges de egna aktivas podng under tavlingens

gang, till exempel via whiteboardtavla vid domarbordet. Inga resultatlistor visas under


https://tavlingsanmalan.gymnastik.se
mailto:gknorranorden.cajsa@gmail.com
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik

tavlingens gang eller pa internet. Tranarna ges en fullstandig resultatlista efter avslutad
tavling.

Gymnasterna belonas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett, resterande delar pa fjarde
plats. Vid fyra eller farre startande tilldelas alla medaljer guld, silver och brons. Alla
gymnaster far medalj/plakett.

P& Sjuan till Tian Aktiva och ledare ska delges de egna aktivas podng under tavlingens
gang, till exempel via whiteboardtavla vid domarbordet. En fullstandig resultatlista ska
presenteras efter tavlingens slut.

Gymnasterna belonas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett. Vid fyra eller farre
startande tilldelas alla medaljer guld, silver och brons. Gymnaster under 10 ar tillats delta
utom tavlan och tilldelas deltagarmedal;j vid prisutdelning. Det dr Onskvaért att alla

gymnaster far medalj/plakett.

Fik
Fik kommer att finnas pa plats under tavlingen dar man kan kopa enklare smorgasar,

varmkorv och fika.

Logi
Det kan vara svart att hitta boende pga. hogsasong for turism sa se till att boka i god tid.
Vi rekommenderar Hotell E10 for er som onskar att 6vernatta i Kiruna. Hotellet ligger i

ndrheten av hallen och det tar ca. 20 minuter att ga déar emellan.

Scandic dr Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Anviand Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var med
och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports har:

https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Transport
Om transport dnskas fran taget till hallen ska detta anmaélas senast 17 september till

gk.norra.norden@hotmail.com. Detta sker till ett sjalvkostnadspris som faktureras i samband

med anmaélningsavgiften.

Gymnaster, ledare och domare prioriteras. Forédldrar far f6lja med i méan av plats. Det finns

transferbussar som gar till nya centrum och dérifrdn kan man ga till hallen.

Domare

Steg 2-4, samt Baspokalen, en steg 1 domare per paborjat 6-tal gymnaster.
Steg 5-6, en steg 2 domare per paborjat 4-tal gymnaster.

Steg 7 en steg 3 domare per paborjat 4-tal gymnaster.

Vid avsaknad av domare tas en avgift pa 1 000 kr ut enligt beslut av KvAG kommittén i

Norr. Arrangoren kan dven vid avsaknad av domare neka gymnaster att tavla.
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Tavlingsregler
Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikforbundets hemsida:

https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella

fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav
I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:

https://www.gymnastik.se/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente.
Vénligen ta del av all information hér.
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppfoérandekod.
b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
¢) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmiailan till tavling godkédnner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmaélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behovs
till. Utgdngspunkten ir att uppgifter inte ska sparas lingre in vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

PM

PM skickas ut via mejl under vecka 39, tre veckor innan tavlingen.

Varmt vialkomnal!
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